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WSTEP

Rodzina jest najwaznicjszym srodowiskiem w zyciu czlowieka, ksztattujacym osobowosc system
wartosci, poglady, styl zycia. Rodzice czy opiekunowie sa wzorem dla dzieci. Wazna role w prawidtowo
funkcjonujacej rodzinie odgrywaja wzajemne rclacje pomigdzy rodzicami oparte na mitosci i zrozumieniu.
W przypadku dezorganizacji rodzina nie jest w stanie realizowaé podstawowych zadan, role wewnatrzrodzinne
ulegaja zaburzeniu, lamane sa reguly, a zachowania poszczegodlnych czlonkdw rodziny staja si¢ coraz bardziej
niezgodne z normami prawnymi i moralnymi oraz oczekiwaniami spotecznymi.

Przemoc w rodzinie jest zjawiskiem, ktore — cho¢ odwieczne — dopiero od kilku lat istnieje
w $wiadomoséci spoleczne) w naszym kraju i jest przedmiotem $wiadomych, skoordynowanych dziatan
zaradczych.

Przemoc w rodzinie nie zawsze jest latwa do rozpoznania, powszechnie przyjmuje sig, Ze jest to dziatanie:

s intencjonalne i skierowanc przeciwko innym czlonkom rodziny - co oznacza, ze jest zamierzonym
dziataniem lub zaniechaniem majacym na celu catkowita kontrolg nad ofiarami

» naruszajace prawa i dobra osobiste ofiar — co oznacza, Ze sprawca wykorzystujac swoja przewage
narusza podstawowe prawa czlowieka, np. prawo do nictykalnosci fizycznej, godnoscei, szacunku

»  wykorzystujace wyrazna asymetrig sit — ofiara jest slabsza, a sprawca silniejszy

e powodujacy bol i cierpienic — sprawca naraza zdrowie i zycie ofiar na powazne szkody, co powoduje,
ze ofiary majg mniejsza zdolnosé do samoobrony

Zrédlem dysproporcji sil zazwyczaj sa:

o wick - np. relacje dziecko — dorosly, staruszek — ktos w sile wicku

o pleé¢ — zwykle kobieta jest stabsza od mgzezyzny, chociaz zdarzaja sig¢ wyjatki

e stan zdrowia — na ogof chory czy niepeinosprawny jest slabszy od zdrowego

o rozne zaleznosci np. dziecko-rodzic, ale tez zaleznos¢ ekonomiczna: kto§ dysponuje pienigdzmi i jest
panem”

Istnieje wiele definicji przemocy w rodzinie. Wszystkie z nich podkreslaja jednakze takie elementy jak:

s dziatanie zamierzone, intencjonaine, swiadome

s przewaga sit ze strony agresora

e intencja dzialania jest wyrzadzenic komus krzywdy, narzucenie mu wiadzy, dokonanie bezprawnych
czyndw, godzenic w czyjas osobista wolnosé, naruszenie praw i dobr osobistych

« wywoluje cierpienie i szkody

e dzialanie skierowane przeciwko jakiemus czlonkowi rodziny

e wykracza poza spoleczne normy, zasady relacji migdzyludzkich

Mity o przemocy:

* przemoc nas nie dotyczy
fakt: przemoc istnieje wszedzie, niezaleznie od rasy, wyznania, czy narodowosci
e maltretowanic to tylko chwilowa utrata panowania nad swoim zachowaniem
fakt: maltretowanie to legalny zwigzek polegajacy na kontroli i strachu
e przemoc zdarza sig w sterze biedoty
fakt: przemoc jest czestym zjawiskiem w rodzinach inteligenckich i zamoznych
e popchniecie, klaps, bicie pigscig nie jest niczym zlym, nie jest przemoca, nie powoduje obrazen, jest
potrzebne w wychowaniu dzieci
fakt: nawet najmniejsza forma aktywnosci ludzkicj zmierzajaca do godzenia w czyjas osobista wolnoéé jest
aktem przemocy
¢ maltretowana kobieta lub dziccko moga swobodnie opuscic swdj dom
fakt: powiadomienie o pobiciu i opuszczenic domu moze skoriczy€ si¢ Smiercig
e bicie jest dowodem milosci, kobieta lubi jak jest bita, mgzezyzna ma prawo bicia wlasnej zony
fakt: pozostalosci my$lenia panujacego w systemie patriarchalnym
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Cechy przemocy: jest to proces, nie pojawia si¢ znienacka, jest cykliczny, ma tendencje do powtarzania sie,
eskaluje, nie zatrzymana przybicra na sile, toczy sig¢ w wymiarze dominacja - uleglosc, nie jest zjawiskiem
niezaleznym od udziatu czlowicka, przejawia sig w roznych formach.

Perspektywy postrzegania przemocy:

»  prawna - jest §cigana przez prawo (kodcks karny, kodeks wykroczen)

e moralna - krzywdzenie 0s6b slabszych to zto moralne (kodeks, wyczucic moralne, sumienic, normy
moralne przekazywane z pokolenia na pokolenie)

o psychologiczna - przemoc wyzwala psychiczne zjawiska, jak cierpicnie, doznawanic poczucia krzywdy,
bezsilnos¢

¢ spoleczno - polityczna - przemoc na duza skalg, grupy stosujace przemoc.

Wyréznia sig dwa ogdlne rodzaje przemocy:

1. przemoc goraca: furia, pekanic tamy emocjonalnej, kidra przestaje powstrzymywac uczucia pochodzace
z frustracji; wulkan emocjonalny; widowiskowa, widoczna; szybko przechodzi; jest skumulowang sitq uczué,
ktérej nte da sig zatrzymac;

2. przemoc chiodna: zrealizowanie scenariusza przemocy, ktory ma na celu pogwatcenie doébr i praw drugiej
0sdb; zaplanowana; zdarza si¢ w pozornie dobrej rodzinie; nie ma tu furii i gniewu.

Formy przemocy:

e przemoc fizyczna

e przemoc psychiczna
s przemoc scksualna
s przemoc finansowa

Przemoc fizyczna:

Zamierzone dziatanie czlowicka, zwrdcone przeciwko fizycznosci czlonka jego rodziny, niosace ryzyko
uszkodzenia na ciele.

Bicie, popychanie, torturowanic, policzkowanic, uderzenic pigécia, kopanie, drapanie, plucie, szarpanie
za wlosy, gryzienie, wykrecanie rak, duszenic, okaleczenie, przypalanic papierosem, wyrywanie paznokci,
parzenie, rzucanie przedmiotami, uzycic broni, napas¢, uwigzienie, | wszelkie inne dziatania ktore wywicraja
bol i strach.

Objawy: sifice, obrzeki na twarzy, ramionach, klatce piersiowej, plecach, pod pachami, na dloniach, stopach,
posladkach, §lady po oparzeniach, rany cigte, kute, blizny za uszami, otwarte rany w nietypowych migjscach.

Przemoc psychiczna:

Dziatanic majace na celu pozbawienia ofiary zaufania do siebie samej, tak, aby czufa si¢ samotna i zalezna tylko
od agresora. Przymus i grozby, upokarzanie, zastraszanie, ponizanie, emocjonalne wykorzystywanie, szantaz
emocjonalny, wyzywanie, obwinianie, wmawianic choroby psychicznej, izolowanie, manipulowaniem
poczuciem winy, karanic przez odmowe uczu¢, odmawianie wspolzycia seksualnego, wydmiewanie,
zawstydzanie, kontrolowanie lub uniemozliwianie kontaktow 7z innymi, zabranianic korzystania z telefonu,
samochodu, narzucanie wiasnych pogladéw, zakaz opuszezania domu. milo$¢ warunkowa, brak zainteresowania,
brak szacunku, stata krytyka, oskarzanie o wywolanic przemocy, zaprzeczenie przemocy, porywanie dzieci,
wykorzystywanic  pozycji mezczyzny, wymaganie bezwzglednego posluszefistwa, ograniczanic snu
i pozywienia, degradacja werbalna, podstuchiwanie rozméw telefonicznych, niszczeniu przedmiotéw cennych
dla ofiary.

Objawy: niska samoocena, wzmozona czujnos¢, tiki nerwowe, zmiana nastrojow, staba kontrola emocji.



Przemoc seksualna:

Wymuszanie pozycia seksualnego, aktywnosci seksualnej, nicakceptowanych pieszczot i prakiyk seksualnych,
seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy wspolzycia, krytyka zachowan seksualnych, Zmuszanie
do ogladania filméw lub gazet pornograficznych, straszenie gwahem, gwalt, straszenie karami fizycznymi
i psychicznymi w razic odmowy wspdlzycia, filmowanie podczas dziatahi scksualnych, rozbieranie
¢ zastosowaniem przemocy fizycznej.

Przemoc finansowa:

Zabicranie zarobionych pienigdzy, odmawianic mozliwosci pracy, brak zaspakajania potrzeb materialnych,
kontrola wydawania pienigdzy.

Zrédla przemocy:

o biologiczne: impulsywny temperament, uszkodzenia Osrodkowego Uktadu Nerwowego (CNS), urazy
glowy, ktére utrudniaja psychologiczna kontrole nad zachowaniami;

» psychologiczne: staba kontrola emocji, wybuchy, cksplozje uczué, frustracja, stres, deprawacja,
zaburzenia osobowosci, postawa lekcewazaca wszystko i wszystkich, przekonanie o wilasnej mocy,
poczucie wyzszosci nad innymi, zanik przezywania wartosci, wspélodczuwania, bycie $wiadkiem
przemocy w dziecinstwie, doswiadezanie jej;

e srodowiskowe: akceptowanie przemocy, pr/emoc to wzeorzec utrwalony w zyciu rodzin w olaczajacym
srodowisku, przechodzacy z pokolenia na pokolenie, nicjako dziedzicznic;

e spoleczno - kulturowe: systemy rodzinne, wzorce kulturowe zezwalajgee na przemoc

e substancje chemiczne - alkobol, narkotyki: toruja droge do przemocy, oshabiaja zdolnose
do samokontroli, stymuluja i pobudzaja do dziatania.

Rozmiary przemocy w rodzinie:

Najczestsza przemoc jest stosowana wobec dzieci. Kolejna grupa narazona na przemoc 53 kobiety, pozniej
osoby starsze - rodzice uzaleznieni od swoich dzieci, { wreszcic mezezyZni (3% ofiar przemocy).

Rozdzial 1
Podstawa prawna

Zadania z zakresie przeciwdzialania przemocy rodzinie, zasady postepowania wobcc osob dotknigtych przemoca
w rodzinic oraz zasady postepowania wobec 0séb stosujacych przemoc w rodzinie okredla ustawa z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie Dz. U. Nr 180, poz. 1493. Ustawa z dnia 10 czerwca 2010r.
(Dz. U. z 2010r., Nr 125, poz.842) o zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie oraz niektorych
innych ustaw dokonano kilku istotnych zmian w ustawie o przemocy w rodzinie m.in.;

1. Zmienione preambule — podniesiono range przemocy w rodzinie, wprowadzono zmiany majace na celu
zmiane stereotypdw dotyczacych przemocy w rodzinie.

2. Osobom wykonujacym wladze rodzicielska lub piecze nad matloletnim zakazano stosowanic kar

cielesnych, zadawania cierpien psychicznych i innych form ponizania dziecka.

Zakazano stosowanic kar cielesnych

Wprowadzono procedury Niebieskich Kart do stuzb medycznych

5. Sprawca przemocy ma opuscié dom czy mieszkanie, nawet jesli jest jego wlascicielem. Policja
podczas interwencji moze zatrzymac sprawcg i nakazac ma opuszczanie wspolnego mieszkania

6. Uruchomienie procedury Niebieskiej Karty nie wymaga zgody ofiary przemocy.

7. Zaostrzono przepisy wobec sprawcow

8. Zwickszono kompetencje pracownikéw socjalnych — szybka interwencja w sytuacji zagrozenia dobra
dziecka

9. Nalozono na gminy obowiazek lokalnych programéw, powolania zespotow  interdyscyplinarnych,
uprawniono do gromadzenia danych dotyczacych stanu zdrowia, natogéw, skazan, orzeczen sadowych
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Rozdzial I
Adresaci Programu

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata
2011- 2013 przeznaczony jest do mieszkancoéw gminy Sulmicrzyce.

Rozdzial 111

Zalozenia systemu przeciwdzialania przemocy w rodzinie w gminie Sulmierzyce :

Najwazniejsze jest bezpieczenstwo osoby dotknigtej przemoca w rodzinie.

Za przemoc zawsze odpowicdzialny jest sprawca przemocy, bez wzgledu na to, co zrobita ofiara.
Nikt nie ma prawa stosowaé przemocy wobec drugiepo cztowicka.

Nie ma zadnego usprawiedliwienia przemocy domowej.

Podstawowym zadaniem jest doprowadzenie do stanu wyeliminowania przemocy w rodzinie.
Ofiara przemocy w rodzinie cierpi na skutek wiclokrotnego urazu.

Ho ke

Zrozumiale i dopuszczalne sq wahania i nickonsckwencje w zachowaniu i decyzjach, bowiem jest
to jeden z objawdw doznanego urazu.

Dotychczas problematyka przemocy w rodzinie zajmowaty si¢ na terenie gminy: Gminny Oérodek Pomocy
Spotecznej, Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, Policja, Placowki Oswiatowe 2 terenu
Gminy Sulmierzyce, stuzba zdrowia. lnstytucje te, w momencie zaistnienia podejrzenia wystapienia przemocy
w rodzinie podejmowaly dzialania tworzac niejako dorazne ,,zespoly” dzialajace na rzecz danego przypadku.

Ponadto w ramach swoich kompelencji Osrodek Pomocy Spolecznej:

- przeprowadza wywiad srodowiskowy umozliwiajacy diagnoze rodziny ,

- przygotowuje wszechstronny plan pomacy,

- monitoruje efekty swoich dzialan i uzgodnien,

- pomaga w zalatwianiu spraw urzgdowych i innych mozliwych spraw bytowych,

- udziela szeroko rozumianego poradnictwa, np. prawncgo, psychologicznego,

- udziela informacji o przystugujacych $wiadcezeniach i formach pomocy w uzasadnionych przypadkach,

- udziela pomocy finansowej w réznych formach,

- w razie potrzeby, bad7 na Zyczenic zainteresowanych , zwraca sig do policji o podjgcie dziatan prewencyjnych
wobec sprawey, zgoduie z kompetencjami policji,

- w przypadku stwicrdzenia, badZ podejrzenia popetnienia przestgpstwa, powiadamia organy $cigania.

Rozdzial IV
ZaloZenia programu
1. Cel ogélny

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie oraz ochrona ofiar przemocy w rodzinie oraz zwiekszenie dostgpnosci
i skutecznosei pomocy dla rodzin, w ktérych stosowana jest przemoc.

2. Cele posrednie

a) Zmiana postaw mieszkancéw wobee przemocy w rodzinic

b) Wzrost liczby przeszkolonych oséb przygotowywanych do pomagania rodzinie z problemem przemaocy

¢) Wzrost liczby placowek udzielajacych pomocy w srodowisku lokalnym

d) Spadek liczby przypadkoéw przemocy

e) Spadek liczby rodzin, w ktorych interwencje podejmowanc s wielokrotnie

f) Stala edukacja érodowiska lokalnego poprzez: ulotki, broszury, festyny itp.

g) Wzrost, a potem spadek liczby i os6b zglaszajacych sie po pomoc do placéwek stuzby zdrowia,
pomocy spolecznej czy policji



3. Strategia i metody dziatania

a) Zwiekszenie skutecznosci i dostgpnosci terapii dla 0séb doznajacych przemocy w rodzinie
b) Ochrona ofiar przemocy poprzez wsparcic; medyczne, prawne, psychologiczne i socjalne
¢) Budowanie skutecznych form pomocy dla ofiar przemocy w rodzinie
d) Zamieszczanie na tablicach ogloszen informacji o mozliwosci i miejscach uzyskania pomocy
e) Systematyczne podnoszenie kwalifikacji i wiedzy przedstawicieli réznych grup zawodowych
stykajacych si¢ z problematyka przemocy w rodzinie
f)  Systematyczna edukacja srodowiska lokalnego na temat przemocy w rodzinie.
Rozdzial V

Podstawowe zadania do realizacji

1.

Analiza wnioskéw skladanych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
o leczenic  odwykowe i wywiadéw srodowiskowych pod katem informacji o przemocy domowej.

2. Przyjmowanie wnioskow dotyczacych przemocy domowej i uruchomienie procedur majacych na celu
powslrzymanie przemocy oraz, ochrony ofiar przemocy.

3. Tworzenie wiasnych dokumentéw potwierdzajacych wystgpowanic przemocy domowej, takich jak:
notatki stuzbowe wynikajace z obscrwacji, rozméw z réznymi osobami, protokotdéw z rozmow
z ofiarami przemocy domowcj i cztonkami ich rodzin.

4, Prowadzenie rozméw z ofiarami i sprawcami przemocy w rodzinie — zgodnie z zapisami Niebieskiej
karty.

5. Wystepowanic z wnioskiem do prokuratury o wszczecie postgpowania przygotowawczego w sprawie
zngcania sig nad rodzina.

6. Wystgpowanie do Powiatowej Komendy Policji z wnioskiem o podjecie dzialan interwencyjnych przez
dzielnicowego lub podjecie innych dzialaf prewencyjnych w sprawach, gdzie ujawniono zagrozenia
przemocy w rodzinie.

7. Zwiekszanie skutecznosci i dostgpnodei terapii dla oséb doznajacych przemocy, poprzez zatrudnienie
psychologa.

8. Motywowanie i kicrowanie sprawcow przemocy do wzigcia udzialu w kompleksowym programie
korekcyjnym dla sprawcdw przemocy domowe;.

9. Budowanie skutecznych form pomocy (prawnej, socjalnej) dla ofiar przemocy w rodzinie.

10. Zamicszanie na tablicach ogloszen o mozliwosciach uzyskania pomocy.

11. Podnoszenie wiedzy i kwalifikacji przedstawicieli roznych grup zawodowych stykajacych sig
z problematyka przemocy w rodzinie.

Rozdzial V1

Zasady dzialania programu przeciwdzialania przemocy w rodzinie

W zakresie udzielania pomocy osobom dotknigtym przemoca, oddziatywania na osoby stosujace przemoc oraz
podnoszenie $wiadomosci spolecznej na temat przyczyn i skutkéw przemocy w rodzinie Gminny Program

Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinic oparty jest na zasadach :

Wzajemnej wspolpracy i wspoldzialania organow wladzy publicznej, organizacji pozarzadowych
i koscioléw (zgodnie z ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej), a takze innych
organizacji, Srodowisk i 0s6b fizycznych uprawnionych lub zobowigzanych do inicjowania i realizacji
zadan zwigzanych bezpodrednio z przeciwdziataniem przemocy i jej negatywnym nastgpstwom,
Jawnosé dzialan organéw wiladzy publicznej oraz podmiotow realizujacych zadania publiczne
w zakresic przeciwdzialania przemocy z poszanowaniem godnosci osoby;

Szczegdlnej ochrony dzicei x zachowanicm ich prawa do wychowania si¢ w rodzinie, poprzez
udzielenie rodzinic szczegdlnego wsparcia w dazeniu do poprawy jej funkcjonowania.

Instytucje, organizacje, stuzby i §rodowiska wlgezone do realizacji programu:

» Urzad Gminy Sulmierzyce
« Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Sulmierzycach,
» Gminny Oérodek Pomocy Spoteczinej w Sulmierzyeach,

» Placéwki Odwiatowe w terenu gminy Sulmicrzyce,



« Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne; Sulmierzyce,
» Spolecznosci lokalne, érodowiska i osoby fizyczne.

W celu realizacji tych zadan Gmina podejmuje dziatania na rzecz przeciwdzialania przemocy w rodzinic,
w szczegolnosei w ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym, ktéry zostaje powotany przez Wéjta Gminy.

W sktad zespotu interdyscyplinamego wchodezg przedstawiciele :

1) jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej w gminic i w powiecie
2} gminnej komisji rozwiazywania problemdw spofecznych;
3y  Policji;
4) odwiaty;
5) ochrony zdrowia
6) sadownictwa
Rozdzial V11

Spodziewane efekty realizacji systemu:

zwigkszenic skutecznosei i dostgpnosci pomocy dla ofiar przemocy,

zwickszenie spolecznej wrazliwosci | zaangazowania w sprawach przeciwdziatania przemocy,
poglebienie wiedzy spoleczenstwa o zjawisku przemocy domowej i sposobach radzenia sobie z tym
problemem,

zmniejszenie rozmiaréw zjawiska przemocy w rodzinie,

przerwanie krggu milczenia Zwigzancgo Z przemocy.

Monitorowanie realizacji projektu

Wéijt Gminy sprawuje na biezaco nadzor nad realizacja systemu i podejmuje niezbgdne dzialania Zmierzajace
do osiagniecia celéw wyznaczonych w programie,

Sposob kontroli realizacji programu,

Osoba odpowiedzialna 7a realizacje programu skfada roczne sprawozdanic z wykonania Zzadan
Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie

Staly monitoring systemu prowadzony jest przez osobg odpowiedzialng za realizacjg¢ programu oraz
koordynatora programu.

Zrédlo finansowania programu.

Zrodiem finansowania zadan Gminnego Programu sa $rodki zabezpieczane corocznie w budzecie gminy
w dziale 852 Pomoc Spoteczna rozdz. 85205 — Zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie.



